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17 wrzesnia 2023 r. odbyta sie XI edycja Narodowa Dnia Sportu. Projekt odbyt sie w formie
bezptatnych wydarzen w catej Polsce i wielkiego pikniku sportowo-rodzinnego na btoniach
PGE Narodowego.

O projekcie

Narodowy Dzient Sportu to ogdlnopolska inicjatywa, ktéra ma na celu promocje aktywnosci
fizycznej wsérdd wszystkich grup wiekowych w catym kraju. Formuta tego wydarzenia opiera
sie na koncepcji zblizonej do Nocy Muzedw. Tego dnia dziesigtki miast w catej Polsce, zwigzki
i osrodki sportowe, orliki, organizacje pozarzagdowe, sportowe placéwki prywatne, ptywalnie,
osrodki doradztwa z zakresu dietetyki i profilaktyki i wielu innych Partneréw, przygotowato
szereg darmowych, ogdlnodostepnych atrakcji.

Narodowy Dzier Sportu jest wspéffinansowany ze srodkédw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Nad projektem patronaty honorowe objeli m.in. Minister Sportu i Turystyki — pan Kamil
Bortniczuk, Polski Komitet Olimpijski, Polski Komitet Paraolimpijski, Prezydent Miasta
Stotecznego Warszawy — Rafat Trzaskowski, jak réwniez marszatkowie 10 wojewddztw
(podkarpackiego, swietokrzyskiego, zachodniopomorskiego, matopolskiego, mazowieckiego,
wielkopolskiego, kujawsko-pomorskiego, dolnoslaskiego, slaskiego, podlaskiego).

Xl edycja - 2023

Podczas tegorocznej edycji Narodowego Dnia Sportu w catej Polsce odbyto sie ponad 500
bezptatnych treningdw. Zgtosié swoje wydarzenie moégt kazdy — placédwki prywatne, podmioty
publiczne, organizacje pozarzagdowe, kluby sportowe, grupy nieformalne, a nawet osoby
indywidualne. Wystarczyto wypetnié zgtoszenie przez strone www.narodowydziensportu.pl i

dodaé swoje wydarzenie. Trafiaty one pdzniej do ogdlnopolskiej bazy wydarzen, w ktorej kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie, dzieki specjalnej wyszukiwarce. Umozliwita ona przeglagdanie
wydarzen i filtrowania ich po miejscowosciach, dyscyplinach sportowych, czy innych stowach
kluczowych.

W tym roku Narodowy Dzien Sportu cieszyt sie duzym zainteresowaniem zaréwno partneréw,
jak i uczestnikow, czy mediéw. Treningi i spotkania sportowe odbyty sie w prawie wszystkich
mozliwych dyscyplinach sportowych (ptywanie, siatkdéwka, taekwondo, sitownia, pitka nozna,
judo, nordic walking, biegi, taniec, kendo, futbol australijski, gimnastyka artystyczna, pitka


http://www.narodowydziensportu.pl/
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reczna, aikido, szermierka, wspinaczka, fyzwiarstwo, squash, badminton, tucznictwo,
jezdziectwo iinne).

Uczestnicy tegorocznej edycji mogli tez skorzystaé z bezptatnych zajeé z zakresu bezpiecznego
uprawiania sportu, prawidtowego odzywiania, udzielania pierwszej pomocy oraz doskonalenia
technik treningowych. tacznie w tegorocznej edycji wzieto udziat okoto 350 000 oséb.

Z okazji 11. edycji Narodowego Dnia Sportu, dla naszych partneréw przygotowalismy konkurs

III

,Spisz sie na medal” w ktérym do wygrania byty koszulki Narodowego Dnia Sportu, czapki z
daszkiem, a takze plecaki. Konkurs polegat na stworzeniu jak najbardziej kreatywnego i
najciekawszego opisu wydarzenia organizowanego w ramach NDS. Po wytonieniu 8

najciekawszych opiséw, zostaty one poddane pod gtosowanie za posrednictwem Facebooka.

Nagrody trafity do Centrum Kultury w tubnicach, InterPadel Torun, Szkoty Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi nr 36 w Rybniku oraz Szkoty Tanca IDC Great Island todz.

W wydarzeniu wzieto udziat ok. 176 miejscowosci, w tym MIASTA PARTNERSKIE, ktore wsparty
dziatania promujgce wydarzenie, w tym: Bytom, Drawsko Pomorskie, Nowy S3cz, Bobolice,
Stupsk, Augustow, Elblgg, Rzeszéow, Czestochowa, Kotobrzeg, Konin, Bydgoszcz,
Swietochtowice, Putawy, Ciechocinek, Olecko, Watcz, Sandomierz, Zgierz, tubnice, Kedzierzyn-
Kozle, Krakéw, Rumia, Chetm, lzabelin, Starogard Gdanski, Mysliborz, Jarostaw, Przemysl,
Bytéw, Ozimek, Powiat Inowroctawski, Siemianowice Slgskie.

Dzieki wspdtpracy z operatorem programu Lokalny Animator Sportu, czyli Instytutem Sportu,
a takze Fundacjg Orty Sportu, do udziatu w projekcie zostali zaproszeni wszyscy animatorzy i
animatorki sportu na Orlikach w catej Polsce. Dzieki temu Narodowy Dzien Sportu odbyt sie
nawet w najmniejszych miejscowosciach w Polsce. Finalnie w Narodowym Dniu Sportu udziat
wzieto kilkadziesigt placéwek — szczegdlnie w matych miejscowosciach i wsiach, m.in. Orlik
Sandomierz, Orlik Krzeszéw, Orlik Przemysl, Orlik Pilzno, Orlik Czyzew, Orlik Stare Dtutowo,
Orlik Szczekociny, Orlik Czernikowo, Orlik Barwice, Orlik Orzesze.

Skontaktowalismy sie takze ze wszystkimi regionalnymi kuratoriami oswiaty, ktore z kolei
przekazaty nasze zaproszenie do akcji do wszystkich podlegtych szkét i placéwek edukacyjnych.

Rezultatem byto dotgczenie do akcji kilkudziesieciu placéwek edukacyjnych w Polsce, w tym
m.in. Zespot Szkét Chiodniczych i Elektronicznych w Gdyni, Zespot Szkdt Spotecznych im. A.
Mickiewicza w Jasle, Zespot Placowek Oswiatowych - Publiczna Szkota Podstawowa im.
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Oddziatu Partyzanckiego AK 'Jedrusie' i Przedszkole w Smerdynie, SP w Robakowie, Szkota
Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 36 im. Czestawa Mitosza w Rybniku, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Strézewie, Zespdt Szkét Centrum  Ksztatcenia Ustawicznego
im.Stefana Batorego w Koninie, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 30 im. Krdlowej Jadwigi w
Radomiu i wiele innych.

Powyzsze dane opieramy oczywiscie o informacje, ktére zostaty nam zgtoszone. Jako
organizator Narodowego Dnia Sportu mamy s$wiadomos$é, ze wydarzedn w ramach
Narodowego Dnia Sportu byto wiecej niz oficjalnie zarejestrowanych w programie. Nadal
dowiadujemy sie o wydarzeniach organizowanych w ramach NDS, ktdre nie zostaty do nas
wczesniej zgtoszone. Dzieje sie tak dlatego, ze mieszkancy, styszac o tej inicjatywie, nie zdajg
sobie sprawy, ze organizuje jg Fundacja Zwalcz Nude i po prostu organizujg lokalne spotkania
we wiasnym zakresie, nie podpinajac ich do gtéwnego programu wydarzen. Cieszymy sie z
takiego podejscia do wydarzenia i z faktu, ze nasz projekt de facto jest traktowany jako
ogolnopolskie swieto sportu — wszystkich Polakow.

Zestawienie procentu wydarzen w ramach Narodowego Dnia Sportu pod wzgledem
wojewddztw:

.p. Wojewédztwo % wydarzen w ramach NDS
1. | Slaskie 14%
2. | mazowieckie 12%
3. | wielkopolskie 12%
4. | f6dzkie 9%
5. | pomorskie 9%
6. | kujawsko-pomorskie 8%
7. | podkarpackie 5%
8. | warminsko-mazurskie 5%
9. | zachodniopomorskie 5%
10. | lubelskie 4%
11. | matopolskie 4%
12. | Swietokrzyskie 4%
13. | dolnoslgskie 3%
14. | lubuskie 2%
15. | opolskie 2%
16. | podlaskie 2%




v

DZIEN
SPORTU

Poprzez nasze dziatania zachecaliSmy osoby — dzieci i dorostych - nieaktywne do wiaczenia sie
w rozne dyscypliny sportowe, miedzy innymi organizujac spotkania z wybitnymi sportowcami.
W tym roku Narodowy Dzien Sportu wsparli tacy zawodnicy, jak:

Krzysztof Witkomirski - polski judoka, trener klasy mistrzowskiej, komentator
sportowy m.in. Polsat, TVP Sport, prezes sekcji Judo w Legii Warszawa. Wielokrotny
reprezentant Polski. Brgzowy medalista mistrzostw swiata (2001) i Europy (2003),
wielokrotny mistrz Polski. Dwukrotny uczestnik igrzysk olimpijskich.

Martyna Grajber-Nowakowska - jestem 27-letnig siatkarkg oraz wielokrotng
reprezentantkg Polski. Obecnie gram we wioskiej lidze Serie Al w klubie
Unionvolley Pinerolo.

Angelika Wdjcik - - Uczestniczka Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022, ztota
medalistka Mistrzostw Europy Heerenveen 2022 (sprint druzynowy), srebrna
medalistka Mistrzostw Swiata Hamar 2022 (sprint druzynowy), ztota medalistka
pucharu swiata Salt Lake City 2021 (500 m.), rekordzistka polski na dystansie 500
m.

Marek Kania - Uczestnik Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022, brgzowy
medalista Mistrzostw Europy Heerenveen 2022 (sprint druzynowy), srebrny
medalista Mistrzostw Swiata Hamar 2022 (sprint druzynowy), brazowy medalista pucharu
Swiata, Stavanger 2021 (500 m.), brgzowy medalista pucharu $wiata Stavanger 2021
(sprint druzynowy).

Katarzyna Wozniak - dwukrotna uczestniczka Igrzysk Olimpijskich: Vancouver 2010,
Soczi 2014, brgzowa medalistka ZIO Vancouver 2010 (bieg druzynowy), srebrna
medalistka ZIO Soczi 2014 (bieg druzynowy), brgzowa medalistka Mistrzostw
Swiata Heerenveen 2012 (bieg druzynowy), brazowa medalistka Mistrzostw Swiata
Junioréw Zakopane 2009 (wielobdj).

Klaudia Wojtunik - Swojg przygode ze sportem rozpoczetam w szkole podstawowej
i trwa juz 10 lat. Moim najwiekszym osiggnieciem jest brgzowy medal
Mtodziezowych Mistrzostw Europy w 2021 roku w Tallinnie, 2 miejsce na
Mistrzostwach Swiata Sztafet w sztafecie ptotkarskiej, czterokrotny tytut Mistrzyni
Polski oraz Wicemistrzyni Polski, dwa brgzowe medale Mistrzostw Polski na
dystansie 100 metrow przez ptotki. Celem i najwiekszym marzeniem jest udziat na
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.

Marta Mandaryna Wisniewska - Choreografka z 20 letnim doswiadczeniem, sedzia
dwodch federacji tanecznych World Artistic Dance Federation oraz International
Dance Organisation-Polski Zwigzek Tanca. Zatozycielka Szkoty Tarca MDS
Mandaryna Dance Studio, ktérej wychowankowie to wielokrotni Mistrzowie Polski,
Europy i Swiata. Swoje pierwsze kroki taneczne stawiata na scenie juz w wieku 6 lat
w Teatrze Powszechnym oraz w Teatrze Wielkim w todzi wraz z zespotem
artystycznym Krajki. Jako solistka grupy 7/7 wywalczyla Mistrzostwo Polski w taricu
hip-hop. Jedna z pierwszych polskich artystek, ktérej koncerty to réwniez
widowiska taneczne. Pracowata na polskich oraz zagranicznych scenach przy

5



v

DZIEN
SPORTU

tworzeniu oprawy choreograficznej dla wielu artystow. Pracowata nad
choreografig przy programach, koncertach telewizyjnych.

e Krzysztof Ignaczak - polski siatkarz, grat na pozycji libero; reprezentant Polski (1998 -
2017). Zwieniczeniem jego reprezentacyjnej kariery byto zdobycie 21 wrze$nia 2014
ztotego medalu Mistrzostw Swiata 2014.

e Marta Wieliczko - Wioslarka. Wicemistrzyni olimpijska, mistrzyni swiata i Europy.
Zawodniczka klubu KW Wista Grudzigdz. Wioslarstwo uprawia od 2010 roku. W 2019
roku zostata wicemistrzynig $wiata w rywalizacjach czwérek podwéjnych, a w 2021
roku podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokio zostata wicemistrzynig olimpijska.

e Martyna Grajber-Nowakowska - siatkarka oraz wielokrotna reprezentantka Polski.

e Adrian Castro - szermierz na wézkach - szablista. Srebrny i brgzowy medalista Igrzysk
Paralimpijskich, mistrz Swiata i europy. W 2016 roku podczas Igrzysk Paralimpijskich
w Rio de Janerio zdobyt bragzowy, a w 2021 roku na Igrzyskach Paralimpijskich w Tokio
srebrny medal w szabli kat.B indywidualnie. Pieciokrotny zwyciezca kwalifikacji
generalnej pucharow swiata.

e Anna Bosak - trenerka metody Pilatesa, propagatorka zdrowia kregostupa.

Ponadto do grona ambasadoréw NDS dotgczyli takze Hubert Hurkacz (tenisista), Joanna
Hentka (wioslarka), Grzegorz Krychowiak (pitkarz), Piotr Garbowski (paraolimpijczyk,
parabadmintonista), Grzegorz Pluta (paraolimpijczyk paraszermierz), Rafat Szumiec
(parakolarz i paranarciarz), Konrad NiedZwiecki (tyzwiarz), Piotr Michalski (tyzwiarz),
Katarzyna Dulnik (koszykarka).

Do grona Partneréw Narodowego Dnia Sportu dofgczyto kilkadziesiagt organizacji sportowych,
klubdw i zwigzkédw, w tym m.in. Polski Zwigzek tyzwiarstwa Figurowego, Polski Zwigzek Kendo,
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego, Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw,
Polska Unia Karate, Polski Zwigzek Warcabowy, Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego, Polski
Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego, Polski Zwigzek Jezdziecki, Centralny Osrodek Sportu, Polski
Zwigzek Wedkarski, Polski Zwigzek Hokeja na Trawie, Polski Zwigzek Przeciggania Liny, Polski
Komitet Paralimpijski, AZS AWF, Legia Warszawa, GWKS Ajsedora, Stowarzyszenie Akademia
Szermierki, Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu SITS, Polski Zwigzek
Zapasniczy, Aeroklub Warszawski, Aeroklub Polski.

Piknik na btoniach PGE Narodowego

Piknik byt gtéwnym wydarzeniem catego projektu, byt tez miejscem konferencji prasowej, w
ktorej udziat wzieli ambasadorzy projektu, przedstawiciel Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
PGE Narodowego.
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Wydarzenie trwato w godzinach 12:00-17:00 i zgromadzito rekordowg liczbe 14 200 gosci, a
takze prawie 120 wystawcow. Odwiedzajgcy mogli odwiedzi¢ 3 strefy — sportowa, rodzinng, a
takze polskich owocow i warzyw.

W strefie sportowej uczestnicy pikniku mogli wzig¢ udziat w prébnych treningach i zawodach
sportowych, m.in. wzig¢ udziat w warsztatach tanecznych, praktyce jogi, treningach
lekkoatletycznych, warsztatach nordic walking, trening gimnastyki artystycznej. Mozna byto
takze sprébowad swoich sit w takich dyscyplinach jak slow jogging, czy karate, a takzie
odwiedzi¢ miasteczko paralimpijskie oraz rowerowe. Nie zabrakto nauki gry w brydza, treningu
narciarskiego, snowboardowego. Chetni mogli pojezdzi¢ na rolkach, ergometrze wioslarskim,
czy zwiedzi¢ zagldwke Optimist. Uczestnicy pikniku zapoznali sie z takimi dyscyplinami, jak np.
trening sitowy, podnoszenie ciezaréw, karate. Mieli takze okazje poznac sktad swojego ciata,
czy wzigé udziat w konsultacjach dietetycznych, sprawdzic¢ site swojej reki na dynamometrze.

W strefie sportu mozna byto takze wzigé udziat treningu curlingowym, czy cheerleaderskim,
czy skorzystac z trenazera windsurfingowego, poznaé zasady judo. Nie zabrakto takich atrakcji,
jak zapierajgce dech w piersiach pokazy jezdzieckie przygotowane przez Polski Zwigzek
Jezdziecki. Mozna byto takze wzig¢ udziat w animacjach sportowych przygotowanych przez
Instytut Sportu i Centralny Osrodek Sportu.

Strefa rodzinna byta wspoétfinansowana przez Miasto Stoteczne Warszawa w ramach
Warszawskich Dni Rodzinnych i projektu Kapitan Warszawa. W tej strefie mozna byto zapoznac
sie z ofertg aut rodzinnych, czy z mozliwosciami aktywnego wypoczynku w wojewddztwie
mazowieckim. Do dyspozycji uczestnikow byt wielki truck peten gier multimedialnych i
stodkosci. Przygotowane zostaty warsztaty z rysunku, eksperymenty, programowanie.
Promowalismy podréze, wspdlne i aktywne spedzanie wolnego czasu. Specjalng oferte
przygotowaty instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe — byly to animacje dla
najmtodszych i rodzicéw.

Sponsorem strefy Owocdéw i Warzyw byli polscy producenci owocow i warzyw. Wspélnie
uswiadamiali oni uczestnikow, ze zdrowe zycie, to sport i ruch, ale takze zdrowa dieta, oparta
witasnie na owocach i warzywach. Powinny one stanowi¢ potowe tego, podczas kazdego
positku. W inicjatywe zaangazowanych jest 6 projektéw:

1. Jedz Owoce i Warzywa,
Polskie Superowoce!
Moc polskich warzyw,
Apetyt na sok,
#wybieramPOLSKIEjabtka,

nvk wnN
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6. Ziemniaki, czy kartofle?
Na stanowiskach poszczegdlnych projektdw, mozna byto wzigé udziat w animacjach, poradach
dietetykdw, degustacjach polskich produktow.
W strefie Owocdw i Warzyw znalazta sie takze Polska Izba Zywnosci Ekologicznej, promujaca
produkty ekologiczne oraz kampanie ,,Przestaw sie na eko — szukaj Euroliscia”. Na stoisku PIZE
mozna byto wzig¢ udziat w konkursach, warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez Sylwie
Maijcher, a takze spotkaniach z dietetykami.

Ponadto przygotowane zostaty animacje na scenie — byty to treningi, konkursy z nagrodami,
pokazy i animacje.

Ocena Partnerdw projektu

Po zakonczeniu projektu Narodowy Dzien Sportu, wsréd Partneréw zostata przeprowadzona
ankieta ewaluacyjna, badajgca ich wrazenia z wydarzenia i pytajaca o rekomendacje na
przysztos¢. W ankiecie wzieto udziat 46 organizatoréw wydarzen lokalnych w ramach NDS, a
takze 12 wystawcow pikniku.

Partnerzy zostali zapytani o mocne strony projektu Narodowy Dzied Sportu. Wsrdod
odpowiedzi najczesciej pojawiaty sie:

e duza liczba oséb biorgca w projekcie,

e powszechnos$¢ wydarzenia,

e ogdlnopolski zasieg,

e popularyzacja sportu wsréd dzieci i mtodziezy,

o fatwosé w przystgpieniu do akcji,

e dotarcie do matych punktéw sportowych i miejscowosci,
e mozliwo$é promocji dla klubow sportowych,

e bogaty program wydarzen,

e cyklicznos¢ imprezy,

e mozliwos¢ integracji spotecznosci lokalnej.

Jesli zas chodzi o sugestie, co nalezy poprawic przy organizacji kolejnych edycji, pojawity sie
gtownie propozycje:

J wieksza promocja,

J inny wyglad plakatu,

) mozliwos¢ przekazywania srodkéw finansowych dla organizatoréw lokalnych
wydarzen,
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e zmiana terminu na inny dzien tygodnia,
e przekazywanie nagrdd i gadzetéw dla uczestnikéw projektu,

Wiekszos¢ badanych byta jednak zdania, ze nie potrzeba nic poprawiac.

Ponad 84% badanych Partneréw deklaruje, ze wezmie udziat w kolejnej edycji Narodowego
Dnia Sportu.

Blisko 90% ankietowanych dobrze lub bardzo dobrze ocenia wspdtprace z Fundacjg Zwalcz
Nude. Kontakt z zespotem organizacyjnym Narodowy Dzien Sportu oceniany byt jako: bardzo
dobry, szybki, rzetelny, rzeczowy, informacje przesytane drogg elektroniczng

W ankiecie dotyczacej pikniku na btoniach PGE Narodowego wzieli udziat gtdwnie partnerzy,
ktdérzy po raz kolejny wystawiali sie na tym wydarzeniu (58%).

83,4% badanych dobrze lub bardzo dobrze ocenia organizacje pikniku. 100% bardzo dobrze
lub dobrze ocenia lokalizacje wydarzenia.

Wedtug wystawcéw do mocnych stron wydarzenia nalezg m.in.:
e bezptatny charakter,
e dobra lokalizacja,
e duza liczba wystawcéw i atrakcji,
e idea wydarzenia,
e wysoka frekwencja,
e dobra promocja

Sugestie dotyczace tego, co nalezy poprawié nastepnym razem zazwyczaj skupiaty sie wokaét
zwiekszenia liczby toalet i zapewnienia wody pitnej dla wystawcow.

91,7% badanych jest zainteresowanych udziatem w kolejnej odstonie wydarzenia.



